
 

КОМИССИЯ ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЗАЩИТЕ ИХ ПРАВ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОДА ЯРОСЛАВЛЯ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ! 

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

ВЫ, БЕЗУСЛОВНО, - САМЫЕ БЛИЗКИЕ И ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РЕБЁНКА ЛЮДИ!   

ВЫ СТРЕМИТЕСЬ БЫТЬ УСПЕШНЫМИ РОДИТЕЛЯМИ. ВЫ ИСПЫТЫВАЕТЕ ТРЕВОГУ 

И БЕСПОКОЙСТВО ЗА НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ СВОЕГО РЕБЁНКА. ЭТО ЗДОРОВЫЕ 

ЭМОЦИИ, ОНИ ЗАСТАВЛЯЮТ ДЕЙСТВОВАТЬ, СВОЕВРЕМЕННО ПРОЯСНЯТЬ ТО, ЧТО ВАС 

БЕСПОКОИТ.   НЕ СТАРАЙТЕСЬ УСПОКАИВАТЬ СЕБЯ СООБРАЖЕНИЯМИ: «С МОИМ 

РЕБЁНКОМ  НИЧЕГО ПЛОХОГО СЛУЧИТЬСЯ НЕ МОЖЕТ!».   

НЕСКОЛЬКО ЛЕТ НАЗАД ПОЯВИЛОСЬ УВЛЕЧЕНИЕ МОЛОДЕЖИ «СПАЙСАМИ» - 

КУРИТЕЛЬНЫМИ СМЕСЯМИ, КОТОРЫЕ, КАК УТВЕРЖДАЛИ ПРОДАВЦЫ,   АБСОЛЮТНО 

БЕЗВРЕДНЫ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ,  НЕ ЯВЛЯЮТСЯ НАРКОТИЧЕСКИМИ ВЕЩЕСТВАМИ И НЕ 

ДАЮТ ТОГО ЭФФЕКТА, КОТОРЫЙ ЛЮДИ ЖДУТ ОТ ПРИЕМА НАРКОТИКОВ. 

           

            СПАЙС (SPICE) – ЭТО ЛЮБОЕ ВЫСУШЕННОЕ РАСТЕНИЕ ПРОПИТАННОЕ 

ВЕЩЕСТВОМ  JWH-018 (СИНТЕТИЧЕСКИЙ КАННАБИНОИД).  У СИНТЕТИЧЕСКОГО 

КАННАБИНОИДА МНОГО ФОРМУЛ, ПОЭТОМУ, КАК ТОЛЬКО ПРАВООХРАНИТЕЛЬНЫЕ 

ОРГАНЫ ЗАПРЕЩАЮТ ОДНУ ФОРМУЛУ, ТУТ ЖЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ ДРУГАЯ.  СПАЙС – ЭТО 

ХИМИЯ, А ХИМИЮ МОЖНО ОТНЕСТИ   К ТЯЖЕЛЫМ НАРКОТИКАМ И ВРЕД НАНОСИМЫЙ 

КУРЕНИЕМ « СПАЙСА»  В РАЗЫ  БОЛЬШЕ. 

ОСНОВНЫМИ  ПОТРЕБИТЕЛЯМИ  КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ ЯВЛЯЮТСЯ МОЛОДЫЕ 

ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 14 ДО 25 ЛЕТ. ПРОИЗВОДИТЕЛЯМИ И РАСПРОСТРАНИТЕЛЯМИ 

КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ РАЗВЁРНУТА АГРЕССИВНАЯ ИНФОРМАЦИОННАЯ КАМПАНИЯ, 

НАПРАВЛЕННАЯ НА ВОВЛЕЧЕНИЕ МОЛОДЁЖИ   В ПРОЦЕСС   НАРКОТИЗАЦИИ. 

КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ: 

 - ПУТЁМ МАССОВОЙ РАССЫЛКИ СООБЩЕНИЙ АБОНЕНТАМ СЕТИ СОТОВОЙ СВЯЗИ И 

АДРЕСАТАМ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЫ С РЕКЛАМОЙ; 

 

- ЧЕРЕЗ ОБЪЕКТЫ РОЗНИЧНОЙ ТОРГОВЛИ; 

 

- ЧЕРЕЗ ИНТЕРНЕТ, «НАРУЖНУЮ РЕКЛАМУ» (ФАСАДЫ ЗДАНИЙ, ЗАБОРЫ, ДВЕРИ, 

ПОДЪЕЗДЫ И ДР.); 

 

- В МЕСТАХ МАССОВОГО СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ (ВОКЗАЛЫ, АЭРОПОРТЫ, СТАНЦИИ 

МЕТРОПОЛИТЕНА, РЫНКИ) И ПРИЛЕГАЮЩИХ К НИМ ТЕРРИТОРИЯХ; 

 

- КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ РАСПРОСТРАНЯЮТСЯ БЕЗ КАКИХ-ЛИБО ДОКУМЕНТОВ, 

УДОСТОВЕРЯЮЩИХ ИХ БЕЗОПАСНОСТЬ ДЛЯ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА, А ТАКЖЕ 

ССЫЛОК НА ИЗГОТОВИТЕЛЯ, ПОСТАВЩИКА И СЕРТИФИКАТОВ, ПОДТВЕРЖДАЮЩИХ ИХ 

ПРОИСХОЖДЕНИЕ. 

ОБЕЗОПАСЬТЕ ДЕТЕЙ ОТ ВОСПРИЯТИЯ СОМНИТЕЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ! 

КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ, СОДЕРЖАЩИЕ НАРКОТИЧЕСКИЕ И ПСИХОТРОПНЫЕ 

ВЕЩЕСТВА, ЗАПРЕЩЕНЫ ДЕЙСТВУЮЩИМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ. 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ    

«ОСТОРОЖНО! СПАЙС!» 
 

В КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЯХ «СПАЙС» ВЫЯВЛЕНА ВЫСОКАЯ КОНЦЕНТРАЦИЯ 

СИНТЕТИЧЕСКОГО КАННАБИНОИДА JWH-018. ДОКАЗАНО, ЧТО БОЛЬШИНСТВО 

КОМПОНЕНТОВ КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ ОБЛАДАЕТ СИЛЬНЫМ ПСИХОТРОПНЫМ 

ЭФФЕКТОМ, ТОКСИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЕМ; УПОТРЕБЛЕНИЕ КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ 

ПРИВОДИТ К НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТИ.  

 

КОСВЕННЫЕ ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ КУРИТЕЛЬНОЙ СМЕСИ: 

 

РАСШИРЕННЫЕ ИЛИ СУЖЕННЫЕ ЗРАЧКИ, ПОКРАСНЕНИЕ ГЛАЗ, ПОВЫШЕННАЯ 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ, НЕЧЛЕНОРАЗДЕЛЬНАЯ РЕЧЬ, ГАЛЛЮЦИНАЦИИ, 

РЕЗКАЯ СМЕНА НАСТРОЕНИЯ, ЖИРНАЯ, ЛОСНЯЩАЯСЯ КОЖА, СУХОСТЬ ВО РТУ, 

ПОВЫШЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ, ТАХИКАРДИЯ. 

 

КОСВЕННЫЕ ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ КУРИТЕЛЬНОЙ СМЕСЬЮ: 

 

УЧАЩЕННОЕ СЕРДЦЕБИЕНИЕ, ПОДЪЕМ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ, РВОТА, 

СУДОРОГИ, ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ.  

 

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ КУРИТЕЛЬНОЙ СМЕСИ. 

 

МЕДИКИ ЕДИНЫ В СВОЁМ МНЕНИИ, ЧТО КУРИТЕЛЬНЫЕ СМЕСИ, КАК И ВСЕ 

НАРКОТИЧЕСКЕСКИЕ ВЕЩЕСТВА ОКАЗЫВАЮТ ПАГУБНОЕ ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ. 

ВОЗДЕЙСТВИЕ АРОМАТИЧЕСКОГО ДЫМА СМЕСЕЙ НЕСЁТ В СЕБЕ 3 ТИПА ОПАСНОСТИ: 

 

1. МЕСТНЫЕ РЕАКЦИИ, ВОЗНИКАЮЩИЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ НЕПОСРЕДСТВЕННОГО 

РАЗДРАЖАЮЩЕГО ДЕЙСТВИЯ ДЫМА НА СЛИЗИСТЫЕ ОБОЛОЧКИ.  ПРАКТИЧЕСКИ ВСЕ 

КУРИЛЬЩИКИ СМЕСЕЙ ЖАЛУЮТСЯ НА КАШЕЛЬ, СЛЁЗОТЕЧЕНИЕ, ОСИПЛОСТЬ ГОРЛА 

ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ КУРЕНИЯ. РЕГУЛЯРНОЕ ПОПАДАНИЕ АРОМАТНОГО ДЫМА НА 

СЛИЗИСТУЮ ВЫЗЫВАЕТ ХРОНИЧЕСКИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕССЫ В 

ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЯХ (ФАРИНГИТЫ, ЛАРИНГИТЫ, БРОНХИТЫ). ВЕЛИКА 

ВЕРОЯТНОСТЬ ВОЗНИКНОВЕНИЯ ЗЛОКАЧЕСТВЕННЫХ ОПУХОЛЕЙ РОТОВОЙ 

ПОЛОСТИ, ГЛОТКИ, ГОРТАНИ И БРОНХОВ. 

 

2. ЦЕНТРАЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ. 

          РЕАКЦИИ КУРИЛЬЩИКОВ ВЕСЬМА МНОГООБРАЗНЫ: ЭТО МОЖЕТ БЫТЬ 

ЭЙФОРИЯ, БЕСПРИЧИННЫЙ СМЕХ ИЛИ ПЛАЧ, НАРУШЕНИЕ СПОСОБНОСТИ 

СОСРЕДОТОЧИТЬСЯ, ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПРОСТРАНСТВЕ, ГАЛЛЮЦИНАЦИИ, 

ПОЛНАЯ ПОТЕРЯ КОНТРОЛЯ НАД СОБСТВЕННЫМИ ДЕЙСТВИЯМИ.    

СИСТЕМАТИЧЕСКОЕ КУРЕНИЕ СМЕСЕЙ ПРИВОДИТ К НЕОБРАТИМЫМ 

ДЕСТРУКТИВНЫМ ПРОЦЕССАМ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ. СНИЖАЕТСЯ 

ВНИМАНИЕ, УХУДШАЕТСЯ ПАМЯТЬ, ЗАМЕДЛЯЕТСЯ МЫСЛИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 

ПОЯВЛЯЕТСЯ СКЛОННОСТЬ К ДЕПРЕССИЯМ. УЖЕ ДОКАЗАНО, ЧТО КУРИТЕЛЬНЫЕ 

СМЕСИ МОГУТ ПРИВЕСТИ ЧЕЛОВЕКА К ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТИ ПО 

ПСИХИЧЕСКОМУ ЗАБОЛЕВАНИЮ. 

 

3. ТОКСИЧЕСКИЕ РЕАКЦИИ. 

ТОШНОТА, РВОТА, СЕРДЦЕБИЕНИЕ, ПОВЫШЕНИЕ АРТЕРИАЛЬНОГО ДАВЛЕНИЯ, 

СУДОРОГИ, ПОТЕРЯ СОЗНАНИЯ, ВПЛОТЬ ДО КОМЫ.  

 

 

 

 

 



ЕСЛИ ВЫ ОБНАРУЖИЛИ У ВАШЕГО РЕБЕНКА ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

КУРИТЕЛЬНОЙ СМЕСИ, ПРИСТАЛЬНЕЕ ОТНЕСИТЕСЬ К ЕГО ФИЗИЧЕСКОМУ 

СОСТОЯНИЮ, НАСТРОЕНИЮ, СВОБОДНОМУ ВРЕМЯПРЕПРОВОЖДЕНИЮ И 

ОКРУЖЕНИЮ.  

 

ЕСЛИ ЭТО СЛУЧИЛОСЬ, ЛИШЬ РАЗ, ВАМ, МОЖЕТ БЫТЬ, НУЖНО ПРОСТО 

ПОГОВОРИТЬ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ. ПРОДОЛЖАЙТЕ БЫТЬ ЗАБОТЛИВЫМИ, 

ЛЮБЯЩИМИ, НО ПОКАЖИТЕ СВОЕ НЕОДОБРЕНИЕ. ПРИВЕДИТЕ ОСНОВАНИЯ 

НЕОБХОДИМОСТИ ОТКАЗА ОТ УПОТРЕБЛЕНИЯ: 

– ЧТО УПОТРЕБЛЕНИЕ КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ  НА ЗДОРОВЬЕ 

СЕЙЧАС ИЛИ В БУДУЩЕМ; 

– ЧТО ЭТО ВЕДЕТ К КОНФЛИКТУ С ЗАКОНОМ. 

 

ЕСЛИ ЗДОРОВЬЕ ИЛИ ПОВЕДЕНИЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА СВИДЕТЕЛЬСТВУЕТ О 

НЕОДНОКРАТНОМ УПОТРЕБЛЕНИИ КУРИТЕЛЬНЫХ СМЕСЕЙ, НУЖНО ПРИНЯТЬ 

ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕРЫ, ЧТОБЫ РЕШИТЬ ЭТУ ПРОБЛЕМУ И СПАСТИ ЕГО ЖИЗНЬ. 

СИНТЕТИЧЕСКИЕ НАРКОТИКИ УБИВАЮТ БЫСТРО, А ЭТО ЗНАЧИТ, ЧТО НИ В КОЕМ 

СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ МЕДЛИТЬ, СТЕСНЯТЬСЯ ИЛИ БОЯТЬСЯ ЧЕГО-ЛИБО!  

ЕСЛИ В ВАШ ДОМ ПРИШЛА ЭТА БЕДА,  ОБРАТИТЕСЬ К СПЕЦИАЛИСТАМ, 

КОТОРЫЕ ТОЧНО ЗНАЮТ, ЧТО ДЕЛАТЬ И  КАК ГОВОРИТЬ С ЧЕЛОВЕКОМ, 

ПРИНИМАЮЩИМ НАРКОТИКИ, ЧТОБЫ УБЕДИТЬ ЕГО БРОСИТЬ ИХ И ПРОЙТИ КУРС 

ЛЕЧЕНИЯ ИЛИ РЕАБИЛИТАЦИИ.   

 ПРИ ПОДОЗРЕНИИ НА УПОТРЕБЛЕНИЕ “СПАЙСА” НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ 

САМОЕ  ГЛАВНОЕ, ЧТО МОЖЕТ СДЕЛАТЬ ЛЮБОЙ ВЗРОСЛЫЙ,  - ЭТО 

СПОСОБСТВОВАТЬ СВОЕВРЕМЕННОМУ ОБРАЩЕНИЮ ЗА СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ 

НАРКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩЬЮ!!! 

 

ВЫ МОЖЕТЕ ПОЗВОНИТЬ: 

 

ГБУЗ ЯО «Ярославская 

областная клиническая 

наркологическая больница» 

 

г. Ярославль, 

ул. Кудрявцева, д. 10  

  

(4852) 73-26-24 

 

 Телефон доверия 

(4852) 72-14-22 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Примечание: материал подготовлен комиссией по делам несовершеннолетних и 

защите их прав городского округа города Ярославля 


