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Л Е Т Н Е Й  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н О Й    Р А Б О Т Ы
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Организация работы МДОУ 

детского сада № 216 на летний период 2015 года.

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.

Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Создавать условия для   закаливания детей, используя благоприятные факторы  летнего времени (солнце, воздух, вода),  способствовать их физическому развитию путём оптимизации  двигательной активности каждого ребенка. 

3. Реализовать систему мероприятий, направленных  на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности  в различных образовательных областях.

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать  основы экологической культуры.

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой деятельности.

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Блок 1

Создание условий для всестороннего развития детей

	Направления работы
	Условия реализации работы
	Сроки реализации
	Ответственный

	Санитарно-гигиенические условия 

	Организация водно-питье​вого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченой охлажденной воды
	Май 
	Медсестра, млад​шие воспитатели


	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазиков
	Май 
	Медсестра, млад​шие воспитатели

	Условия для физического развития

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площад​ках
	Май
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безо​пасного поведения и при​вычки к здоровому образу жизни
	Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, обучения детей правилам до​рожного движения, работы по ЗОЖ
	Апрель – май
	Старший воспита​тель

	Организация двигательного режима
	Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и др.).

Проведение коррекционной работы (коррекция  осанки, плоскостопия и др.). Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. Организация спортивных праздников, досугов. 
	Апрель – май
	Инструктор по физической культуре,
Воспитатели 

	Условия для безопасного пребывания детей  на  прогулочных участках, спортивной площадки

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Организация ремонта летнего водопровода, ремонт песочниц, завоз песка, пошив чехлов для песочниц, ремонт игрового оборудования на участках, уборка сухостоя.
	Апрель – май 
	Заведующий ДОУ Завхоз

Воспитатели 


	Условия для организации по направлению познавательное развитие

	Организация познаватель​ных тематических досугов
	организация непосредственного наблюдения за живой и неживой природой, изменениями, которые происходят под воздействием различных факторов. Планировать можно циклы наблюдений или тематические дни, экологические проекты и тематические площадки, центры по развитию естественнонаучных и экологических представлений: 
- центр исследовательской деятельности, в котором планируется работа по проведению опытов с объектами неживой природы;
- зоодворик – знакомство с животным миром через проектную деятельность; 
- огород, участки леса, поля, луга, сада – для расширения представлений о мире растений и их значении в жизни человека;
- природоведческий труд – уход за грядками, цветами, сбор семян, опавших листьев для гербария;
- хозяйственно-бытовой труд: мытье исследовательского оборудования, протирка столов в исследовательском центре;
- природоохранный труд: изготовление природоохранных знаков и осмотр овощных культур на наличие вредителей, подвязывание и заматывание сломанных веточек, уборка мусора 
	Май – июнь 
	Старший воспита​тель, воспитатели

	Организация  экс​курсий
	Проведение целевых прогулок в библиотеку.
	Май – июнь 
	Старший воспита​тель, воспитатели

	Условия для организации по направлению физическое развитие

	Организация подвижной  активной деятельности
	организовать место для проведении подвижных игр, элементов спортивных игр с соблюдением требований к охране жизни и здоровья детей. Необходимое выносное оборудование: различные мячи, обручи, скакалки, атрибуты для подвижных и спортивных игр, приспособления для развития дыхания. Необходимо еженедельное планирование сюжетно-игровых занятий или физкультурных досугов.
	Апрель – май 
	Старший воспита​тель, воспитатели

	Организация занятий по оз​накомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и оборудования по ознакомлению с природой, дидактических игр экологической направленности. Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов
	Апрель – май
	Старший воспита​тель

	Условия для организации по направлению социально-коммуникативное развитие

	Организация работы по социализации детей в окружающие действительности
	Задачи социально-коммуникативного развития решаются ежедневно и в любой деятельности с детьми. игровая деятельность, как ведущая в дошкольном возрасте, эти задачи решает наиболее эффективно, особое внимание необходимо уделить созданию условий и планированию творческих игр с постепенным усложнением задач согласно возрасту и развитию игровых умений детей. Минимум игрового оборудования для каждого сюжета будет способствовать развитию умения играть с игрушками-заместителями, а в старшем возрасте переводить игровые действия в речевой план. 
Воспитателям младших групп важно уделять внимание развитию игрового взаимодействия в главных и дополнительных ролях, в старших группах – развитию сюжетосложения как в сюжетно-ролевых, так и в режиссерских играх. Игровое партнерство взрослого позволит развивать лидерские качества у застенчивых и неуверенных в себе детях, а детям с завышенной самооценкой научиться договариваться и брать на себя второстепенные роли. 
Большое внимание следует уделить планированию работы по знакомству и закреплению элементарных правил дорожного движения и безопасности жизнедеятельности. Это могут быть встречи с игровыми персонажами «дядей Степой» и доктором Айболитом, которые в доступной форме в соответствии с возрастом будут знакомить детей с основными правилами безопасности на улице, в природе, дома.
Необходимо также учесть советы психологов по организации адаптации детей раннего возраста, т.е. адаптационной группы «Вместе с мамой». Итогом пребывания ребенка в адаптационной группе должна быть  легкая степень адаптации к условиям общественного воспитания.
	Май – июнь
	Старший воспита​тель, воспитатели

	Условия для организации по направлению художественно-эстетическое развитие

	художественно-эстетическое воспитание 
	Театрализация, пение, слушание, игра на шумовых инструментах, рисование, лепка – все это неотъемлемо должно присутствовать в перспективных планах на лето.
       - рисование: «путешествия в мастерские художника», «ладоневая и пальцевая живопись», «пластилиновая и мозаичная живопись», «набрызг», «печать природными формами», «Рисование мятой бумагой», «кляксография» и т.д.;

- лепка: «В гости к гончару»,

- музыка: посещения музыкального зала, театральный уголок. 

формы организации музыкальной деятельности: досуги, праздники, развлечения, самостоятельная музыкальная деятельность, театральные постановки и спектакли, хороводы  и утренняя гимнастика под музыку.

Нетрадиционные формы работы – музыкальные проекты, интегрированные занятия, доминантные занятия, тематические недели, завершающиеся праздником или развлечением. Использование нетрадиционных форм позволяет активизировать творческий потенциал педагогов и родителей. 
	Апрель – май 
	Старший воспита​тель, воспитатели


Блок 2

Работа с детьми «Организация физкультурно-оздоровительной работы»

	Содержание
	Возрастная группа
	Сроки реализации
	Ответственный

	Оптимизация режима

	Переход на режим дня в соответствии с теплым пери​одом года 

(прогулка — 4-5 ч, сон — 3 ч), совместная деятельность  на свежем воздухе
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь 

Ежедневно
	Воспитатели, старший воспитатель

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	Младшая группа
	Июль – август 

Ежедневно
	Воспитатели, психолог, медсестра

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с уче​том возрастных и индивидуальных особенностей
	Младшая, средняя, старшая
	Ежедневно

Июнь – август 
	Воспитатели, психолог, медсестра

	Организация двигательного режима

	Утренняя зарядка на воздухе
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно пос​ле дневного сна
	Воспитатели

	Физкультурные занятия на улице
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

2 раза в неделю
	Воспитатели

	Дозированный бег для развития выносливости
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно
	Воспитатели

	Игры с мячом, развитие  умений действовать с предме​тами
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно
	Воспитатели

	Метание мяча в цель
	Средняя, старшая
	Июнь – август

Еженедельно
	Воспитатели

	Прыжки через скакалку разными способами
	Средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно
	Воспитатели

	Прыжки в длину с места
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август

Ежедневно
	Воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели

	Закаливание

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулки на воздухе
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели

	Хождение босиком по траве
	Средняя, старшая
	Июнь – июль
Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Обливание ног
	Средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Игры с водой
	Младшая, средняя, старшая
	Во время про​гулки или на за​нятиях
	Воспитатели

	Лечебно-оздоровительная работа

	Полоскание зева комнатной температурой кипяченой водой
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно пос​ле дневного сна
	Воспитатели, медсестра

	Коррекционная работа

	Корригирующая гимнастика
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно пос​ле дневного сна
	Воспитатели

	Коррекция осанки
	Индивидуальная гимнастика
	Июнь – август
Ежедневно
	воспитатели

	Коррекция плоскостопия
	Индивидуальная гимнастика
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели

	Дыхательная гимнастика
	Младшая, средняя, старшая
	Июнь – август
Ежедневно
	Воспитатели


Организация мероприятий по образовательным областям 
	День недели
	Проводимое мероприятие
	Группа
	Мероприятия
	Ответственные

	1-я неделя «Защита прав ребенка» 01.06.-05.06. 2015 г.

	Понедельник
	«День защиты детей»

Цель:  дать детям представление о том, что каждый ребенок имеет свои права, защищен государством
	Младшая, средняя, старшая
	-   дидактическая игра  «О правах играя. Каждый ребенок имеет свои права»;
- участие в праздновании Дня защиты детей (мероприятие на спортивной площадке ДОУ)
	Воспитатели

	Вторник
	 Кто придет к тебе на помощь

Цель: дать детям представление о том, что заботу и  их защиту могут осуществлять родственники  (семья) и другие взрослые
	Младшая, средняя, старшая
	- дидактически игра «Кто придет на помощь»;
- рисование  на асфальте «Моя семья»
-  изготовление подарков для родителей
	Воспитатели

	Среда
	 «Что у меня есть?»

Цель: дать детям знания о том, что для жизни и здоровья ребенка необходимы определенные условия: дом, одежда, обувь, игрушки, предметы быта
	Младшая, средняя, старшая
	- рассматривание иллюстраций о семейном быте;
- рисование «Мой любимый уголок в доме»;
- сюжетно-ролевая игра «Семья»
	Воспитатели

	Четверг
	«Грамотеи»

Цель: формировать у детей представления о значимости образования и получения знаний
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа «Как важно быть грамотным»;
- экскурсия в детскую библиотеку;
- чтение «Умных книг» (по выбору детей);
- «скорая помощь книге»  ремонт книг
	Воспитатели 

	Пятница
	«Мы тоже имеем права»

Цель: закрепить знания детей о правах ребенка, о равноправии детей  во всех странах планеты
	Младшая, средняя, старшая
	-  конкурс рисунков «Счастливое детство»
	Воспитатели

Отв. Виноградова К.С.

	2-я неделя «Я гражданин»  08.06. – 11. 06. 2015 г.

	Понедельник
	«День семьи и д/сада»

Цель:  закрепить знания о семье; воспитывать чувства привязанности к членам своей семьи;
	Младшая, средняя, старшая
	-  «Дружная семейка» беседа о взаимоотношениях в семье;
-чтение стихов о семье/саде

	Воспитатели

	Вторник 
	«День моей улицы» 

Цель:  развивать представления детей о названиях улиц города
	Младшая, средняя, старшая
	-  беседа  «Улица, на которой я живу»

- изготовление макеты улицы, на которой находится детский сад;

- труд на участках 

	Воспитатели

	Среда
	«День музея»

Цель:  воспитание у детей ценностного отношения к искусству,  пробуждение интереса к народному творчеству и выставкам изобразительного искусства 
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа «Что такое музей?»;

-  оформление выставки: « Декоративно-прикладное творчество»


	Воспитатели
Отв. Ерисова И.В.

	Четверг
	«День Родины»

Цель:  воспитывать патриотические чувства по отношению к  малой родине
	Младшая, средняя, старшая
	Беседа и рассматривание альбомов «Любимый  край» 


	Воспитатели


	3-я неделя «Неделя осторожного пешехода» 15.06. – 19. 06. 2015 г.

	Понедельник
	День знакомства с улицей

Цель: сформировать у детей знания о правилах поведения на улице
	Младшая, средняя, старшая
	- беседы о правилах дорожного движения

-отгадывание загадок и заучивание стихотворений о правилах дорожного движения, улице

-дидактические игры «Что? Где? Откуда?», «Улица»

-составление рассказов о своем пути в детский сад

-прогулка вокруг детского сада

-составление карты-маршрута пути к детскому саду каждым ребенком
	Воспитатели

	Вторник
	День знаний правил

дорожного движения

Цель:  обогащать знания детей о правилах уличного движения, о сигналах светофора
	Младшая, средняя, старшая
	- отгадывание загадок и заучивание стихотворений о правилах дорожного движения, светофоре, перекрестке

-занятие на участке ПДД д/сада «Школа пешеходных наук»

-игра «Что? Где? Откуда?»
	Музыкальный руководитель

Воспитатели

	Среда
	Дорожные знаки

Цель: продолжать обогащать знания детей о правилах поведения на улицах, о дорожных знаках, о профессии работников ГИБДД
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о правилах дорожного движения, дорожных знаках, о профессии работников ГИБДД

-отгадывание загадок и заучивание стихотворений о правилах дорожного движения, дорожных знаках

- изготовление атрибутов к дидактической  игре «Знаки»

-игра-конкурс «Лучший пешеход»
	воспитатели

	Четверг
	«Приключение кота Леопольда на дороге»

Цель: уточнить знания правил дорожного движения и представления о транспорте
	Младшая, средняя, старшая
	- беседы о правилах дорожного движения, о разных видах транспорта

- отгадывание загадок и заучивание стихотворений о правилах дорожного движения, транспорте

-дидактические и подвижные игры по теме

-целевые прогулки по микрорайону

- изодеятельность по теме «Как важно знать правила дорожного движения» (рисование, аппликация, лепка, конструирование их бумаги и бросового материала)
	Воспитатели

	Пятница
	Развлечение "Светофорик в гостях у ребят"

Цель: закрепить знания детей правил дорожного движения
	Младшая, средняя, старшая
	-дидактические и подвижные игры по теме

-игра-соревнование «Красный, желтый, зеленый»

-оформление плаката «Безопасная дорога»
	Воспитатели
Склярова Л.Б.
Муз.рук.

	4-я неделя «Неделя дружбы с природой» (экологические проекты) 22. 06. – 26. 06. 2015 г.


	Понедельник 
	«День цветов»

Цель: воспитывать желание сделать землю красивой, обогащать знания детей о многообразии цветов, учить ухаживать за цветами на участке
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы  и загадки о цветах, труде в природе;

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений о цветах

-игры «Садовник», «Угадай по описанию» и др.

-обучение правилам сбора цветов и составлению из них букетов 

-выставка букетов
	Воспитатели

	Вторник
	«Очаровательный сорняк»

Цель: дать детям представление о том, что все растения полезны
	Младшая, средняя, старшая
	-сбор информации детьми при помощи родителей, что такое сорняк, оформление полученной информации в рисунках, фотографиях, аппликациях и т.п.

-игра-исследование «Найди сорняк на участке д/сада», зарисовка найденных растений, составление рассказа о нем

-рисование букета сорных растений

-игра «Сорные растения и сорные слова» (красивые слова сажать на цветочные клумбы, а сорные слова – на клумбу сорняков);

- прополка клумб

	Воспитатели

	Среда
	 «День плодов»

Цель: дать детям представление о плодах
	Младшая, средняя, старшая
	Беседа «Чем питается растение»

Рассматривание луковицы с перьями, корнями

Экспериментирование 

1 Лук в воде и без воды

2 Лук на солнце и в темноте

Подведение итога: свет и вода нужны в умеренном количестве

Д/и «Узнай на вкус»- фрукт – овощ

Импровизация эмоциональных проявлений в зависимости от вкуса продуктов (лимон, банан, клубника, лук)

Этюд «Вкусные эмоции»

П/и Я садовником родился- бег по кругу
	Воспитатели

	Четверг
	 «Разведка прекрасного и удивительного»

Цель: учить детей открывать для себя прекрасное и удивительное в  окружающей природе, применяя исследовательские навыки
	Младшая, средняя, старшая
	-беседа об удивительном в природе

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, загадывание загадок

-обучение ориентировке по карте на участке д/сада (выполнение заданий на нахождение объектов природы, рисование собственной карты)

-экскурсия – разведка по территории детского сада с целью нахождения  и наблюдения за разными объектами природы, рисование карты путешествия

	Воспитатели

	Пятница
	 «Жалобная книга природы»        

Цель: обогатить знания детей об охране природы, ее проблемах, воспитывать бережное отношение к ее объектам
	Младшая, средняя, старшая
	-беседа об охране природы

-прогулка –путешествие по участку д/сада с целью выявления природных проблем , обсуждение «жалоб» природы

-создание «Книги жалоб» участка д/сада: составление рассказов, создание иллюстраций, оформление плаката «Берегите природу»

Экологический праздник «В гости к природе» с целью закрепления полученных знаний

	Воспитатели

Отв.Берёзкина И.М.


	5-я неделя «Неделя пожарной безопасности»  29. 06. – 03. 07. 2015 г.

	Понедельник
	Огонь – друг или враг

Цель: познакомить детей с огнем, его свойствами, дать представление о его полезности и опасности
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о пользе и вреде огня

- чтение художественной литературы, заучивание стихотворений об огне, пожарах

-дидактические игры «Горит, не горит», «Найди четвертый лишний», «Угадай загадки» и др.
	воспитатели

	Вторник 
	Профессия пожарного

Цель: продолжать закреплять знания детей о профессии пожарного, о номере телефона, по которому надо звонить в случае пожара, о правилах пожарной безопасности, учить осторожному обращению с огнем
	Младшая, средняя, старшая
	-сбор информации детьми при помощи родителей, о профессиях пожарного, спасателя, оформление полученной информации в рисунках, аппликациях, рассказах

-чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, беседы о пожарных встреча с работником пожарной профессии

-рисование на тему «Они берегут нас от огня»
	Воспитатели

	Среда


	Горючие вещества (детское экспериментирование)

Цель: помочь детям запомнить основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться, посредством поисково-экспериментальной деятельности, научить определять горючие вещества
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о легковоспламеняющихся веществах, правилах безопасности в обращении с ними

-дидактические игры «Найди опасный предмет», «Четвертый лишний», «Какой жидкостью можно погасить пламя», «Угадай загадки», «Опасные электроприборы» и др.

-детское экспериментирование «Горючие вещества»

-оформление результатов экспериментирование в плакат «Берегись огня»
	Воспитатели

	Четверг
	Лесной пожар

Цель: сформировать у детей элементарные знания об опасности лесных пожаров и шалостей с горючими веществами и предметами в лесу, обучить детей мерам пожарной безопасности
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы об экологическом  бедствии – лесном пожаре, о правилах поведения при пожаре

-игра «Если возник пожар»

-моделирование ситуации «Лесной пожар»

-оформление плаката «Лесной пожар»;

- труд на участках
	воспитатели

	Пятница
	«Юный пожарный»

Цель: закрепить знания детей о пожарной безопасности
	Младшая, средняя, старшая
	Соревнование эстафета «Юный пожарный»
	Воспитатели

Отв.Безгина А.А.

	6-я неделя «Неделя игры и  игрушки»  06. 07 – 10. 07. 2015 г.

	Понедельник
	День русской народной игры и игрушки

Цель: обогатить знания детей о возникновении и развитии игр и игрушек в истории человечества

	Младшая, средняя, старшая
	- беседы о возникновении и развитии игр и игрушек в истории человечества

-игры с матрешками, пирамидками, народными игрушками

-игры с мячами, обручами, кеглями

-посещение выставки народной игрушки в ДОУ

-изодеятельность по теме «Моя любимая игрушка»

	Воспитатели

	Вторник
	День «Моя любимая игрушка»

Цель: продолжать учить детей играть в сюжетно-ролевые игры, изготавливать и использовать различную атрибутику, развивать воображение, творческие способности

	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о различных играх, умении играть со сверстниками; представление детьми своей любимой игрушки для детей других групп (рассказ о ней, показ, как с ней можно играть)
Игровые миниатюры – описание своей любимой игрушки

Рассматривание выставки мягких игрушек

Д/и «Назови ласково»  «Четвёртый лишний»

Ручной труд из бросового материала и бумаги «Подарю я друга…»

-рисование «Моя любимая игрушка»


	Воспитатели

	Среда
	 День игр и игрушек разных народов

Цель: познакомить детей  с играми и игрушками разных народов, научить играть с ними

	Младшая, средняя, старшая
	Беседа «История появления игрушки» (из дерева, соломы, тряпок, глиняные свистульки)

-подвижные игры разных народов: «Прыжки через ров» (туркменская игра), «Кто дальше бросит» (татарская игра), «Перепелочки» (украинская игра), «Держи за хвост» (туркменская игра), «Иванка» , «Колечко» (белорусская игра),  «Охотники и олени» , «Ловля оленей», «Льдинки, ветер и мороз», «Рыбаки и рыбки»( игры народов Д/Востока)), «Поймай дракона за хвост» (китайская игра), «Хлопни в ладоши» (японская игра) и т.д.;

-  стирка кукольного белья
	Воспитатели

	Четверг
	День театральной игрушки и драматизации

Цель: обогатить знания детей о театре, познакомить с театральной игрушкой, историей ее появления в истории человечества, развивать творческое начало, воображение

	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о  театре, познакомить с театральной игрушкой, историей ее появления в истории человечества

-игры на развитие двигательных способностей: «Самолеты и бабочки», «Муравьи», «Поймай хлопок», «Как живешь?», «голова или хвост»

-игры с конструкторами геометрическими, лего («Собери по образцу-картинке персонажа сказки»)

-изодеятельность по теме «Любимый персонаж сказки»

-инсценировки сказок: настольный театр игрушек «Девочка чумазая» (по А. и П. Барто)

настольный театр «Красная шапочка»

пальчиковый театр «Два жадных медвежонка»

	Воспитатели

	Пятница
	День музыкальных игр и музыкальной игрушки

Цель: обогатить знание детей о музыкальной игрушке и музыкальных играх, истории их создания, развивать творческое начало

	Младшая, средняя, старшая
	-беседы о музыкальной игрушке и музыкальных играх, истории их создания

-музыкально-дидактические игры: «Какая птичка поет?», «К нам гости пришли», «Колпачки», «Наше путешествие», «Слушаем внимательно»

-подвижные игры с использованием музыкальных инструментов: бубен, барабан, маракасы
-индивидуальные игры с музыкальными игрушками «Чей колокольчик?», «Угадай, что звучит?»

Развлечение «Угадай мелодию»

	Отв.воспитатель

Калинина О.Д.

	7-я неделя «Неделя здоровья»   13. 07. – 17. 07. 2015 г. 


	Понедельник
	«Мое здоровье»

Цель: формировать у детей представления об условиях, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья 
	Младшая, средняя, старшая
	- беседы о необходимости сохранения здоровья

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений о здоровье

-дидактические игры «Кто заботиться о твоем здоровье», «Айболит спешит на помощь», «Откуда берутся болезни»

-оформление плаката «Берегите здоровье»

-игра «Помоги больному»

	Воспитатели

	Вторник
	« Мои Друзья  - Витамины»

Цель: развивать представления детей о пользе витаминов
	Младшая, средняя, старшая
	-   развлечение «О витаминах и микробах»

-  «Витаминная радуга» приготовление овощного салата»

- сюжетно-ролевая игра «Аптека»

	Воспитатели

	Среда
	«Я на солнышке лежу» 

Цель: дать представление о том, что отдых необходим для сохранения здоровья
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа о разных видах отдыха (активный, пассивный);

- рисование «Я и моя семья на отдыхе»;

- поход в кинотеатр
	воспитатели

	Четверг
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

Цель: обогатить представления детей о русских народных играх, считалках, скороговорках;  развивать физическую активность в русских народных играх; воспитывать дружеские отношения
	Младшая, средняя, старшая
	- игры с песком, водой, бросовым материалом;

- вечер подвижных игр «Ярмарка» («гуси-лебеди», «Прятки», «У медведя во бору». «Перетягивание  каната», др.)


	воспитатели

	Пятница
	«Самый сильный» 

Цель: развивать интерес к здоровому образу жизни через организованный спортивного досуга; развивать ловкость, быстроту; создавать положительные эмоции

	Младшая, средняя, старшая
	Спортивный праздник «Самый сильный»;
- подвижные игры с использованием спортивных элементов

	Воспитатели
Отв.Лисина А.И.

	8-я неделя «Неделя сказки»   20.07. – 24. 07. 2015 г.

	Понедельник
	«Жила- была Сказка»

Цель: развитие представлений  о сказке как о жанре литературы
	Младшая, средняя, старшая, 
	- беседа «Что такое сказка?»;

- чтение сказок по выбору детей;

- драматизация сказки ( по программе) 

	Воспитатели

	Вторник
	 Сказки русского народа

Цель: создавать радостное настроение, умение эмоционально откликаться на происходящее
	Младшая, средняя, старшая
	- чтение русских народных сказок (по выбору детей);

- изготовление  атрибутов к настольному театру по р.н. сказке «Волк и семеро козлят»

- показ настольного театра по русской народной сказке «Волк и семеро козлят»» (старшие  гр. для младших)
	Воспитатели

	Среда
	 «Сказки народов мира»

Цель: развивать интерес к устному народному творчеству народов мира 
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа о народном творчестве  разных нардов;

- чтение сказок (по выбору детей);

- подвижные игры с введением сказочных персонажей
	Воспитатели

	Четверг
	«Большой секрет для маленькой компании» 

Цель: способствовать реализации творческой личности ребенка в процессе придумывания  и рассказывания сказок
	Младшая, средняя, старшая
	- придумывание и рассказывание сказок;

 - обыгрывание  сюжетов придуманных сказок
	Воспитатели

	Пятница
	 «Моя любимая сказка»

Цель:  закрепить знания о сказке как о жанре литературы; прививать любовь к народному творчеству
	Младшая, средняя, старшая
	- изготовление атрибутов

- выставка книг «Сказки»; 

Игра-путешествие "В гости к Василисе Премудрой"
	Воспитатели
Отв.Кочнева Л.В.

	9-я неделя «Радужная неделя»  27. 07. – 31. 07. 2015 г.


	Понедельник
	«День весёлого ветерка»
	Младшая, средняя, старшая
	 Игры – забавы с вертушками.

Прослушивание аудиозаписи «Звуки природы ».

Дыхательная гимнастика.

	Воспитатели

	Вторник
	«День загадок»
	Младшая, средняя, старшая
	 Оформление книжных уголков

Сочинение загадок детьми


	Воспитатели

	Среда
	«Музыка и настроение»

Цел  Цель: развивать способность эмоционально откликаться на  музыку 
	Младшая, средняя, старшая
	-  музыкальные дидактические игры «Мое настроение»;

- слушанье  музыкальных произведений;

- рисование «Музыкальное настроение в рисунке»
	Воспитатели

	Четверг
	«Пусть зло на проделки хитро, но все ж побеждает добро»

Цель: способствовать развитию умения выражать разнообразные эмоции с помощью синтеза искусств

	Младшая, средняя, старшая
	-путешествие в страну сказок

	Воспитатели

	Пятница
	 «День волшебных историй» 


	Младшая, средняя, старшая
	Беседа «Выдумки  Барона  Мюнхаузена»

 Конкурс рисунков «Музыкальное настроение» нетрадиционные формы рисования
	Воспитатели
Отв.педагог-психолог Куксова Ю.В.

	10-я неделя «Неделя безопасности»   03. 08. – 07. 08. 2015 г.

	Понедельник
	«Мир опасных предметов»

Цель: закрепить у детей представления об опасных для жизни и здоровья предметов, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы об опасных предметах в окружающем нас пространстве

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, загадывание загадок

-дидактические игры «Нарисуй отгадку», «Что означает этот знак», «Найди опасный предмет», «Четвертый лишний»

-изодеятельность по теме

-игра во время прогулки «Найди опасный предмет»
	Воспитатели

	Вторник
	«Служба 02»
Цель: познакомить детей со службой 02, сформировать представление о том, что опасно подходить к чужому человеку, брать у него что-либо, открывать дверь квартиры в отсутствие взрослого
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы об опасных ситуациях

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, загадывание загадок

-игры- моделирования опасных ситуаций «Можно и нельзя», «Угадай, кто это?»
	Воспитатели

	Среда
	«Скорая помощь»

Цель: познакомить детей со службой скорой помощи, сформировать представление о том, что делать в случае заболевания взрослого или ребенка, учить оказывать первую помощь
	Младшая, средняя, старшая
	- беседы об опасных ситуациях для здоровья, правилах поведения при них, мерах оказания первой помощи

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, загадывание загадок

-игра- моделирование на оказание первой помощи «Помоги мишке (зайке, Оле, Ване)»

-сюжетно-ролевая игра «Больница», «Скорая помощь»
	Воспитатели

	Четверг
	«Съедобное и несъедобное»

Цель: познакомить детей со съедобными и несъедобными грибами, ягодами и растениями нашего региона, сформировать представление о том, что делать в случае отравления взрослого или ребенка, учить оказывать первую помощь
	Младшая, средняя, старшая
	- беседы об опасных растениях для здоровья, правилах поведения при отравлении, мерах оказания первой помощи

-чтение художественной литературы, заучивание стихотворений, загадывание загадок

-дидактические игры «Съедобное-несъедобное», «Угадай гриб (ягоду)», «На лесной полянке», «Съедобный грибок положи в кузовок» 

-сюжетно-ролевая игра «Больница», «Скорая помощь»

-изодеятельность по теме
	Воспитатели

	Пятница
	Праздник безопасности

Цель: закрепить знания и умения детей по правилам безопасного поведения 
	Младшая, средняя, старшая
	Соревнование-эстафета по правилам поведения:

-дома

-на улице

-на участке д/сада

-в лесу

Выпуск газеты «Будь осторожен»
	Воспитатели
Отв. Ерисова И.В.

	11-я неделя "Зоологическая"   10. 08. – 14. 08. 2015 г.

	Понедельник 
	«В лесу»
Цель: закрепить знания о диких животных.

	Младшая, средняя, старшая
	Беседа о диких животных

Рассматривание  альбома «Животные»

Сочинение рассказа о диких животных

Чтение рассказа М. Пришвина «Лисичкин хлеб»

Д / и «Когда это бывает»

П/ и «У медведя во бору»
	Воспитатели

	Вторник
	«День Пушистого зверька»
Цель: закрепить знания детей о покрове животных.
	Младшая, средняя, старшая
	Рассматривание книги Степанова В. «Самая пушистая» - чтение стихов к картинкам

Д/и «Отгадай-ка» загадки о животных

П/и «Лиса к курятнике»  «Кот Котофей»

Лепка по сказке «Зимовье зверей»

Сл/и «Кого чем угостили»-знакомство со способами питания животных в лесу

И/у «Изобрази хитрую лису…»- импровизация, пластика движения в соответствии с изображаемым животным

С/ р и «Зоопарк»
	Воспитатели

	Среда
	" День Рыбалки "

Цель: закрепить знания детей о рыбах, познакомить в водными обитателями нашего региона
	Младшая, средняя, старшая
	Рассматривание альбома «Морские диковинки»

Н/п «Соседи по планете»

П/и «Рыболов», «Удочка»

 Рисование «В подводном царстве», «Разноцветные рыбки»

Д/и «Кто плывет, кто ползет» нахождение по картинкам

Труд – смастери удочку
	Воспитатели

	Четверг
	«День Зоопарка» 

Цель: создавать радостное настроение, умение эмоционально откликаться на происходящее. 
	Младшая, средняя, старшая
	Рассматривание альбома

Чтение стихотворения «Слон»

«Прием у Айболита»

И/у «Черепашки»- ползание

       «Кенгурята»- прыжки с приседа

        «Страусы» - ходьба, остановка на одной ноге

Дыхательная гимнастика «Царь зверей» 

Работа с трафаретом «Животные Африки»

Ручной труд «Черепашка» из скорлупок грецкого ореха

С/р и «Зоопарк»
	Воспитатели


	Пятница
	«День Птиц»
Цель: закрепить знания детей о птицах
	Младшая, средняя, старшая
	 Рассматривание альбома «Птицы наших краев»

Д/и «Узнай по голосу»

Наблюдение за воробушками и синичками

П/и «Летает- не летает»

Исполнение песенки «Жаворонок»

Ручной труд «Жаворонок»(оригами)

 «Раскрась птичку»
Экологическое развлечение «На помощь жителям спешим»

	Воспитатели
Отв.Берёзкина И.М.

	12-я неделя «Неделя вежливости» с 17. 08. – 21. 08. 2015 г.

	Понедельник 
	Наши поступки

 Цель:  Выяснить у детей их представление о поступках. Дать детям понять, что люди большей частью не бывают добрыми или злыми всегда и во всем, что злой человек может стать добрым.
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа с детьми о правилах хорошего поведения:

- чтение сказки «Умная собачка Соня, или Правила хорошего тона для маленьких собачек»; А.А. Усачев

-Просмотр серий телепередачи «Уроки тетушки Совы. Уроки хорошего поведения»
-  сюжетное рисование иллюстраций (вся семья дома,  как отец везет дочку в лес, дочка осталась в лесу одна и т.д.)
	Воспитатели

	Вторник
	Доставляй людям радость добрыми делами

Цель: Систематизировать и обобщать правила доброго, вежливого поведения. Проявлять доброту к окружающим, умение предвидеть последствия поступков для окружающих. 
	Младшая, средняя, старшая, под​готовительная
	- чтение сказки «Азбука вежливости»;

- сюжетно ролевая  игра «Автобус»;

- дидактическая игра «Назови волшебные слова» 


	Воспитатели

	Среда
	Дружить – значит вежливо жить
Цель: Воспитывать и прививать детям хорошие манеры 
	Младшая, средняя, старшая
	- прослушивание песен о дружбе и друзьях,

- обыгрывание проблемной ситуации «Я и мой друг»;

- трудовое поручение на участке для меня и моего товарища;

- сюжетно ролевая  игра «Автобус»;
	Воспитатели

	Четверг
	Подарок
Цель: научить детей благодарить за подарки, научить их принимать
	Младшая, средняя, старшая
	чтение сказки К. Чуковского «Муха-цокотуха»;

-свободная деятельность по ИЗО- 

- беседа с детьми «Не дорог подарок, дорога любовь»
	Воспитатели

	Пятница
	«День заботы»

Цель: расширять представление детей о взаимоотношениях людей, побуждать к активному проявлению эмоциональной отзывчивости к друзьям.

	Младшая, средняя, старшая
	- игры « На ошибках учатся»

- беседа «Малыши»
- изготовление сувениров

Выставка подарков
	Воспитатели
Отв.Калинина О.Д.

	13-я неделя «Неделя творчества»  с 24. 08. – 28. 08. 2015 г.

	Понедельник 
	«Мир предметов и вещей»

Цель: сформировать у детей представление о том, что окружающие нас предметы, можно изобразить различными способами в изодеятельности
	Младшая, средняя, старшая
	-беседы об окружающих предметах и способах их изображениях;

-  рисование мелом на асфальте;

-  изготовление кукольной одежды совместно с родителями
	Воспитатели

	Вторник
	«Путешествие по стране «Фантазия»

Цель: развивать умение пользоваться разными изобразительными средствами; развивать творческое воображение
	Младшая, средняя, старшая
	- беседа «Мир красок»;

-  ИЗО деятельность «Жители страны «Фантазия»;


	Воспитатели

	Среда
	«Чудеса бумаг»

Цель: обогатить знания детей о свойствах бумаги; научить изготавливать из нее разные предметы
	Младшая, средняя, старшая
	- ручной труд «Ваза (тарелочка) из папье-маше (работа с бумагой)


	Воспитатели

	Четверг
	«Я придумал……»
Цель: учить сочинительству в стихотворной и повествовательной форме
	Младшая, средняя, старшая
	- чтение, отгадывание и загадок;

-  «В гостях у Бабушки - Загадушки»  (придумывание загадок);

-обыгрывание придуманных загадок
	Воспитатели

	Пятница
	 «Я художник»
Цель: развивать интерес  к самостоятельному придумыванию художественных изображений
	Младшая, средняя, старшая
	Рассматривание предметов для рисования (акварель, гуашь, фломастеры)

Рисование разными способами (пальцем, ладошкой, свечкой и т.д  

Наблюдение за действиями воспитателя «Что получится из кляксы»

Опыты детей с гуашью жидкой (кляксаграмма)

Игра- импровизация «Кляксыч»- изображение разных фигур жестами, мимикой

Д/и «Узнай и назови, чем нарисовано» 

 Выставка детских рисунков 
	Воспитатели
Отв.Безгина А.А.


Блок 3
Взаимодействие с педагогами

	Форма
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный

	Методическая работа

	Консультации
	«Планирование работы с детьми на летний период. Распределение деятельности детей»
«Организация  активного отдыха в летний период»;
«Подвижные игры на участке летом»;
«Оздоровление  детей летом»;

	Июнь — август
	Старший воспита​тель, медсестра, 

педагог-психолог

	Открытый про​смотр
	Организация подвижной игры на прогулке

	Июль
	Старший воспита​тель

	Работа методичес​кого кабинета
	Выставка методических пособий, журналов   по работе с детьми в летний период.
Индивидуальная работа с воспитателями по запросам.

Подготовка выставок, конкурсов, соревнований. Оформление фотовыставки "Летнее настроение". Подбор информационного материала для родительского уголка.

	Июнь — август
	Старший воспита​тель

	Проведение инс​труктажей
	Организация летней оздоровительной работы.

Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в ДОУ.

Пожарная безопасность.

Проведение экскурсий,  целевых прогулок
	Июнь — август
	Заведующий


Блок  4
Взаимодействие с родителями
	Направления работы
	Содержание
	Сроки реализации
	Ответственный

	Информационно-рекламная деятель​ность
	Оформление информационных стендов по организации летне-оздоровительного  отдыха детей («Семейная страничка здоровья»,
«Выходной день в семье», «Внимание, светофор!»,  «Безопасность детей»,  «Профилактика солнечного теплового удара», «Профилактика кишечных инфекций» «Организация закаливающих процедур» и др.)
	Апрель – май 
	Старший воспита​тель

	Консультации
	Консультации специалистов (врача, педагога-психолога и др.).

Индивидуальные консультации по проблемам воспитания. Консультации с родителями вновь поступающих детей
	Май – июнь 

Июль 
	Старший воспита​тель, педагог-пси​холог

	Совместная де​ятельность детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов. Проведение совместных спортивных мероприятий. Привлечение родителей к проведению косметического ремонта детского сада. Организация выставок рисунков: «В стране, которой я живу…..», (июнь) «Музыкальное настроение», (июль), Выпуск газеты «Будь осторожен» (август), 
	Июнь – август 
	Старший воспита​тель

	Сотрудничество с родителями в пери​од адаптации
	Анкетирование родителей по выявлению детей с предпосылками к тяжелой степени адаптации. Круглый стол по проблеме постепенного перехода из семьи в дошкольное учреждение. Просветительская работа (памятки, рекомендации)
	Июль – август 
	Старший воспита​тель, педагог-пси​холог


Перспективный план контроля реализации плана оздоровительной работы

	Объект контроля
	Содержание контроля
	Сроки реализации
	Ответственный

	Санитарное состояние участка
	Проверка оборудования участка на соответствие гигиеничес​ким нормам: достаточность, травмобезопасность
	Июнь — август
Ежедневно
	Заведующий, зав​хоз, медсестра

	Санитарно-гигиеническое со​стояние помещений
	Проведение генеральной и текущей уборки. Соблюдение режима проветривания.

Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения зале​та насекомых
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра

	Питание
	Контроль:

•санитарно-гигиенического состояния оборудования: доста​точности, маркировки оборудования и посуды;

•санитарно-гигиенического состояния пищеблока, кладо​вых:

             —
условий хранения сырья,  достаточности, маркировки  уборочного инвентаря;

                —
поступления на пищеблок продуктов;

                —
выполнения норм питания;

                —
соблюдения правил личной  гигиены персонала;

                —
выполнения режима питания
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, повар, завхоз

	Питьевой режим
	Контроль безопасности и качества питьевой воды, соответ​ствия санитарным правилам
	Ежедневно
	Медсестра, вос​питатели

	Состояние здоровья и физичес​кое развитие детей
	Наблюдение за утренним приемом детей и состоянием каж​дого ребенка в течение дня.

Проведение комплексного осмотра и обследования на педи​кулез и гельминтозы
	Июнь — август
Ежедневно 1 раз в месяц
	Медсестра, старший воспита​тель,

воспитатели

	Состояние одежды и обуви
	Проверка соблюдения требований к одежде в помещении и на прогулке в соответствии с температурой воздуха и возрас​том детей
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Двигательный режим
	Контроль:

•соблюдения объема двигательной активности в течение дня;

•соответствия двигательного режима возрастным требова​ниям;

•разнообразия форм двигательной активности в течение дня
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Система закаливания
	Проведение воздушных ванн, обливания ног, дыхательной гимнастики, босохождения по песку, траве, гальке
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Прогулка
	Контроль:

•соблюдения требований к проведению прогулки (продол​жительность, одежда детей, организация двигательной ак​тивности);

•содержания и состояния выносного материала
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Физкультурные занятия
	Проведение физкультурных занятий на воздухе. Проверка санитарно-гигиенического состояния места прове​дения занятия
	Июнь — август Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Оздоровительные мероприятия в режиме дня
	Проведение утренней гимнастики на улице; двигательной разминки; гимнастики после сна; индивидуальной коррекционной работы; трудовой деятельности и др.
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, старший воспита​тель, 

	Дневной сон
	Контроль:

санитарно-гигиенического состояния помещения;

•учета индивидуальных особенностей детей;

•за гимнастикой пробуждения
	Июнь — август
Ежедневно
	Медсестра, воспитатели, 

	Физкультурно-оздоровительные досуги и развлечения
	Проверка:

 санитарного состояния оборудования и безопасности места проведения мероприятия;

•содержания и состояния выносного материала;

•двигательной активности детей
	Июнь — август
По плану
	Медсестра,

старший

воспитатель


