
Приготовьте детям дома

СУФЛЕ КУРИНОЕ

	Вам понадобится на одну порцию
	· грудка куриная – 97г

· хлеб пшеничный – 8г

· молоко – 20г

· яйцо – ¼

· масло сливочное – 3г

· соль

	Технология приготовления
	· Мякоть курицы нарезать на кусочки, соединить с замоченным в молоке хлебом, пропустить мясо через мясорубку, добавить яйца, соль.

· Полученную массу выкладывают на смазанный маслом противень и запекают в жарочном шкафу.


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!

