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Приготовьте детям дома

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ
	Вам понадобится на одну порцию
	· творог – 115г

· сметана – 7г

· молоко – 22г

· яйцо – 1/5
· масло сливочное – 2г

· сахар – 12г
· крупа манная – 12г

· соль

	· Технология приготовления
	· Творог смешивают со сметаной, добавляют яичный желток, сахар, молоко, манку, соль. Массу вымешивают. Яичный белок взбивают и вводят в массу.
· Полученную массу выкладывают на смазанный маслом противень слоем 3-4 см и запекают в жарочном шкафу при t 200-220 градусов 30-40 минут


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!

