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Приготовьте детям дома

Суп картофельный с яйцом
	Вам понадобится на одну порцию
	· Картофель – 100г
· морковь – 10г

· лук – 5г

· сметана – 8г
· масло растительное – 2г

· яйцо – 13 г

	Технология приготовления
	· В кипящий бульон закладывают нарезанный картофель и варят 10-15 минут, добавляют пассированные морковь и лук. Сырое яйцо взбить и влить тонкой струйкой в суп при помешивании. Добавить соль.

· Подавать со сметаной.


ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!!!

