Проект: «О здоровье всерьез!» во второй младшей группе

Продолжительность проекта:  краткосрочный  (18 – 29 января 2016 года)

Тип проекта: познавательно-игровой

Участники проекта: воспитатели, дети второй младшей группы №1 и их родители.

Актуальность проекта:

С каждым годом возрастает процент детей, имеющих отклонения в здоровье, наблюдается тенденция непрерывного роста общего уровня заболевания среди детей дошкольного возраста. Это связано с множеством негативных явлений современной жизни. Причин сложившейся ситуации множество, но одна из основных — малоподвижный образ жизни. Дома родители предпочитают завлечь ребёнка спокойными играми: в лучшем случае рисованием, интеллектуальными или другими настольными играми, в худшем - просмотром телепередач или видеофильмов. И это вполне понятно: родители хотят отдохнуть после напряженного рабочего дня, в квартирах много мебели и мало места, а ребенок, разбегавшись, может получить травму или что-то разбить. Пусть лучше посидит — спокойнее будет.

Движение - врожденная потребность человека, от удовлетворения которой зависит его здоровье.

Основы здорового образа жизни у детей дошкольного возраста определяются наличием знаний и представлений об элементах здорового образа жизни (соблюдение режима, гигиенических процедур, двигательной активности, и умением реализовывать их в поведении и деятельности доступными для ребенка способами (чистить зубы, мыть руки, делать зарядку).

Цель проекта: повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимодействие с воспитателями группы.

Задачи проекта:

1. О. О. «Познавательное развитие»: рассказывать детям о витаминах в доступной форме и их пользе для здоровья, уточнить знания детей о полезных продуктах, их значении для здоровья.

2. О. О. «Физическое развитие»: формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни; сохранение и укрепление здоровья детей; развитие интереса к участию в подвижных играх, физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности.

3. О. О. «Социально – коммуникативное развитие»: привлечение семей воспитанников к участию в проекте,  показать родителям о значимости совместной двигательной деятельности с детьми,  о полезной и вредной пище, о соблюдении навыков гигиены и т. д.

4. О. О. «Речевое развитие»: расширять и активизировать словарный запас детей.

5. О. О. «Художественно – эстетическое развитие»: развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие; формировать интерес к занятиям изобразительной деятельности.

Ожидаемые итоги реализации проекта:

Для детей:

1. Повышение эмоционального, психологического, физического благополучия.

2. Улучшение показателей здоровья.

3. Наличие потребностей в здоровом образе жизни и возможностей его обеспечения.

Для родителей:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей.

2. Физическая и психологическая подготовленность детей. 

3. Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье.

Для педагогов:

1.Повышение теоретического уровня и профессионализма педагогов.

2. Использование разнообразных форм взаимодействия с родителями с целью повышения уровня знаний по проблеме укрепления и сохранения здоровья детей.

3. Создание предметно развивающей среды, обеспечивающей эффективность оздоровительной работы.

4. Внедрение оздоровительных технологий.

5. Личностный и профессиональный рост.

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	I этап - подготовительный

	Участники

проекта
	Задачи этапа
	Средства решения, мероприятия

	Дети
	Выявить уровень представлений детей по данной теме
	Обсуждение проблемы, вживание в проблемную ситуацию.

Проблемная ситуация – метод 3-х вопросов.

Что мы знаем?

Части тела человека.

Нужно делать зарядку.

Нужно хорошо кушать.

Что мы хотим узнать?

Для чего нужно одеваться по погоде.

Самое интересное о закаливании.

Полезные и вредные продукты (витамины)

Активный отдых на природе (зимние забавы, виды спорта)

Что для этого необходимо сделать?

Обратиться за информацией к различным источникам.

	Родители
	Познакомить со структурой проекта, его образовательными задачами для детей и педагогическими задачами для родителей.
	Анкетирование родителей «Укрепление здоровья в семье».

Оказание помощи в пополнении предметно-развивающей среды.

	II этап - основной

	Понедельник

	Дети
	Расширить сведения о культурно-гигиенических навыках.
	Коммуникативная деятельность: Беседа об утреннем «туалете»

Игровая деятельность: имитационная игра «Да здравствует мыло душистое!»                                     Сюжетно-ролевая игра «У Ляли болят зубы».                  Д/и «Чудесный мешочек» (предметы туалета)                

Продуктивная деятельность: Изготовление атрибутов для больнички «чемоданчик доктора»                                                             

 Музыкально-художественная деятельность: Прослушивание расслабляющей музыки, звуков природы

 Трудоваая деятельность: «Чистота – залог здоровья» (купание кукол) 

 Двигательная деятельность: П/и «Раздувайся пузырь»

 Восприятие художественной литературы: Чистоговорка «Милая Мила мылась мылом…» Загадывание загадок о частях тела.                 Театрализация «Мойдодыр».

	Родители
	Заинтересовать родителей, показать актуальность направления.
	Консультация на информационном стенде «Советы по укреплению здоровья детей».

	Вторник

	Дети
	
	Коммуникативная деятельность: Беседа «Одевайся по погоде».

Познавательная деятельность: Беседа по картинам о различных видах закаливания: обливание, моржевание, воздушные и солнечные ванны, босохождение и др.

Игровая деятельность: Д/и «Что сначала, что потом» (алгоритм одевания).                                                Сюжетно-ролевая игра «Семья: одеваемся на прогулку».

Здоровье: Гимнастика пробуждения.                           Массаж волшебных точек ушей «Поиграем с ушками».   

Продуктивная деятельность: Изготовление атрибутов для массажа стоп (из бросового материала)                                                                           

  Трудоваая деятельность: Стирка кукольной одежды. 

 Двигательная деятельность: П/и «Мой веселый звонкий мяч», «Цвета»

 Восприятие художественной литературы: Чтение А. Крылова «Как лечили петуха».

	Родители
	
	Консультация на информационном стенде «Закаляйся, если хочешь быть здоров».

	Среда

	       Дети
	
	Коммуникативная деятельность: Беседа «Об уважительном отношении к еде во время приема пищи».

Познавательная деятельность: «Где живут витамины?»

Игровая деятельность: Д/и «Полезное – вредное».       Д/и «Определи на вкус».                                                   Сюжетно-ролевая игра « Повар варит суп и компот» (Овощи-фрукты).

Здоровье: Пальчиковые игры с грецкими орехами.   

Продуктивная деятельность: Изготовление макетов продуктов питания (из соленого теста)                                                                           

  Трудоваая деятельность: Дежурство по кухне. 

 Двигательная деятельность: П/и «Съедобное - несъедобное».

Музыкально-художественная деятельность: Повторение песни «Мы корзиночки несем…»

 Восприятие художественной литературы: Чтение С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», стихотворение «Купите лук…»

	     Родители
	
	Консультация на информационном стенде «Полезные советы по питанию»

	Четверг

	Дети
	
	Коммуникативная деятельность: Беседа «Зимние забавы».

Познавательная деятельность: Беседа по картинам о зимних видах спорта: лыжные гонки, конькобежный спорт, фигурное катание, санный спорт, хоккей, сноуборд и др.

Игровая деятельность: Д/и «Времена года».                                                Сюжетно-ролевая игра «Спортсмены».

Здоровье: Гимнастика пробуждения.                           Упражнения для глаз «Посмотри глазами влево».   

Продуктивная деятельность: Рисование «Железная дорога для Айболита».                                                                          

  Трудоваая деятельность: Уход за комнатными растениями. 

 Двигательная деятельность: П/и «Карусели», «Катание с ледяной горы»

 Восприятие художественной литературы: Разучивание потешки «Мы во двор гулять пошли».                                                     Чтение сказки «Почему огурцы бывают с пупырышками»

	Родители
	
	Консультация на информационном стенде «Утренняя зарядка для детей»

	Пятница

	Дети
	
	Коммуникативная деятельность: Беседа «Растения очищают воздух».
Познавательная деятельность: Итоговое мероприятие «Чтобы Тобик был здоров».

Игровая деятельность: Д/и «Разложи по размеру».                                                           Д/и «Соедини половинки».

Здоровье: Утренняя гимнастика «Мы сильные».                                                  Дыхательная гимнастика «Мы поймаем комара».   

Продуктивная деятельность: Мастер-класс «Овощи в банке», «Салат на тарелке»                                                                           

 Трудоваая деятельность: Вымоем игрушки. 
 Двигательная деятельность: П/и «Солнышко и дождик», «Зимние фигуры»

 Восприятие художественной литературы: : Выразительное чтение стихов наизусть «Нужные вещи» (гигиенические принадлежности).

	Родители
	
	Консультация на информационном стенде «Как провести выходные с ребенком»

	III этап - заключительный 

	Дети
	Сформированность основ гигиенических навыков, представлений о здоровом питании, активном отдыхе на природе, закаливании.
	Итоговое мероприятие «Чтобы Тобик был здоров».                         

	Родители 
	Привлекать родителей к активному участию в жизни группы
	Оформление фотоальбомов «Активный отдых в кругу семьи».

	Педагоги
	Поделиться с коллегами опытом с целью повышения теоретического уровня и профессионализма
	Подготовка презентации и выступление на педагогическом совете.

Оформление фотовыставки по результатам проекта.


Конспект развлечения во второй младшей группе

«Чтобы Тобик был здоров!»

Цель: закрепить у детей начальные представления о здоровом образе жизни.
Задачи:

1.Выявить наличие представлений о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

2.Развивать потребность в соблюдении навыков гигиены.

3.Выявить наличие представлений о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

4.Воспитывать бережное отношение к своему телу, своему здоровью, здоровью окружающих.
Оборудование: щенок Тобик, массажные дорожки, шкаф с одеждой, бубен, ящик/корзина, подносы, муляжи продуктов питания, гигиенические принадлежности, угощение.
Ход занятия:

I. Организационный момент.
- Ребята, сегодня мы отправимся с вами в волшебную страну «Здоровейка!» Вы согласны?

(Да!)

- Ой, слышите? Кто-то чихает за дверью!

Появляется щенок Тобик.

- Здравствуйте, ребята! Апчхи!

(Здравствуй, Тобик. Будь здоров!)

- Я услышал, что вы отправляетесь в страну «Здоровейка». Может вы и меня возьмете с собой?

(Да!)

- Конечно, Тобик,. Мы тебе расскажем и покажем, что нужно делать, чтобы быть здоровым!

II. – Ну, что? Все готовы отправиться в путь?

(Да!)

- Тогда нам нужно встать в круг, взяться за руки и сказать волшебные слова:

«Покружись, покружись.

В стране здоровья очутись!!!»

- Вот мы и в волшебной стране «Здоровейка». Посмотрите, как красиво вокруг…

Все идут по массажным дорожкам. Подходят к открытому платяному шкафу.

III.  – Ребята, посмотрите! Что это?

(Шкаф открыт, одежда лежит)

- Правильно! В шкафу много разной одежды. А давайте поможем подобрать Тобику одежду для прогулки. Вы помните, какое сейчас время года? А какая погода?

(Зима. Мороз, холодно.)

- Ну тогда, по-очереди будем подходить к шкафу и выкладывать на стул одежду по погоде для Тобика.

Дети выполняют задание, поясняя свой выбор.

IV. – Молодцы, ребята! Справились с заданием! Пора идти дальше.

Дети идут по мостику на коврик, где лежит бубен.

- Вот полянка, посмотрите! А на ней бубен лежит. Зачем нужен бубен как вы думаете?

(Чтобы стучать, чтобы делать зарядку)

-А для чего нужно делать зарядку?

(Чтобы быть здоровыми и сильными, чтобы не болеть)

- Ребята, давайте научим Тобика делать зарядку.

Дети выполняют упражнения с воспитателем:

«Мы к плечам прижали руки, 

Начинаем их вращать.

Прочь усталость, лень и скука,

Будем мышцы разминать!

(Руки к плечам, вращение вперед и назад)

А теперь покрутим шеей,

Это мы легко сумеем.

Как упрямые все дети,

Скажем: «Нет!» - на все на свете.

(Вращения головой в стороны)

А теперь мы приседаем

И колени разминаем.

Ноги до конца сгибать!

1-2-3-4-5!

(Приседания)

А сейчас давайте вместе

Мы попрыгаем на месте

(Прыжки)

Напоследок пошагаем,

Выше ноги поднимаем!»

(Ходьба на месте)

V. –Как приятно было поразмяться! Нам теперь все по силам…

- Ребята, смотрите! А что это за большой ящик там вдалеке? Сейчас я проверю.

Педагог подходит к ящику, наклоняет его и показывает содержимое.

(Там лежат разные продукты)

- Мне кажется, что одни продукты полезные, а другие вредные. Давайте разделим их на 2 группы/части.

Дети по-очереди подходят к ящику, выбирают продукт и кладут на соответствующий поднос, поясняя свой выбор. 

VI.- Молодцы! Быстро справились с заданием.

- Ребята! Я столько полезного узнал, что теперь всегда буду здоров!

- А у нас есть для тебя еще несколько полезных советов. Слушай и запоминай!

Дети рассказывают стихи про гигиенические принадлежности.
VII. – Спасибо большое!

- А нам пора возвращаться обратно в детский сад. Давайте возьмемся за руки и скажем волшебные слова:

«Покружись, покружись.

В детский садик возвратись!»

- Вот мы снова в группе детского сада. А где же мы сегодня побывали? Вам понравилось? Что вам запомнилось?

(Ответы детей)

VIII. –Ой, а где же Тобик?

Дети оглядываются по сторонам.

- Ребята, Тобик что-то несет… Да это же полезные угощения для всех ребят. Чтобы все были здоровы!!!

(Спасибо)

Все приглашаются к столу для витаминного перекуса.

Приложения
  Крылов «Как лечили петуха»

Заболел Петух Ангиной,

Hе поет втоpую ночь,

И pешили Юpа с Hиной

Пете бедному помочь.

Потому что

- Kак же будет? -

Говоpили здесь и там.

Потому что

- Kто же будет

Kукаpекать по утpам?

Гусь - не хочет,

Утка - тоже,

А индюк хотел - пpоспал.

Бобик пpобовал - не может,

Только голос надоpвал.

Петю в комнату позвали,

Положили на кpовать,

Полоскание достали,

Чтобы гоpло полоскать.

Поpошок от кашля дали

И, пpовеpив pост и вес,

Вокpуг шеи повязали

Согpевающий компpесс.

Чай, сказали, пить с малиной,

Kашу манную клевать,

А иначе так, с ангиной,

Можно долго пpолежать.

Пpиходили к Пете куpы,

Пpиносили молоко:

- Kок-ко-ва темпеpатуpа?

Hет ли жаpу? Kо-ко-ко!

Kовыляли к Пете утки

Из соседнего двоpа:

- Hе уpчит ли что в желудке?

Kак здоpовье? Kpя-кpя-кpя?

А узнали поpосята -

Даже бpосили игpу:

- Где "будильник" наш, pебята?

Что случилось? Хpю-хpю-хpю!

Пpинимал больной микстуpу

По столовой ложке в час.

У него темпеpатуpу

Пpовеpяли восемь pаз.

Hоги гpелкою согpели,

Чтоб скоpее стал ходить.

Только в ушко не успели

Мятных капель напустить.

Потому что он в кваpтиpе

Попpавляться быстpо стал

И, когда окно откpыли,

Вдpуг вскочил и убежал.

Петя очень был доволен,

Благодаpен детвоpе,

Он тепеpь совсем не болен,

Все в поpядке на двоpе.

И когда заpя зажжется,

Людям, птицам и цветку -

Слышно всем, как pаздается:

- Добpый день! Kу-ка-pе-ку!

Сергей Михалков «Про девочку, которая плохо кушала»

Юля плохо кушает,

Никого не слушает.

- Съешь яичко, Юлечка!

- Не хочу, мамулечка!

- Съешь с колбаской бутерброд! - 

Прикрывает Юля рот.

- Супик?

- Нет...

- Котлетку?

- Нет... -

Стынет Юлечкин обед.

- Что с тобою, Юлечка?

- Ничего, мамулечка!

- Сделай, девочка, глоточек,

Проглоти еще кусочек!

Пожалей нас, Юлечка!

- Не могу, мамулечка!

Мама с бабушкой в слезах -

Тает Юля на глазах!

Появился детский врач -

Глеб Сергеевич Пугач.

Смотрит строго и сердито:

- Нет у Юли аппетита?

Только вижу, что она,

Безусловно, не больна!

А тебе скажу, девица:

Все едят - и зверь и птица,

От зайчат и до котят

Все на свете есть хотят.

С хрустом Конь жует овес.

Кость грызет дворовый Пес.

Воробьи зерно клюют,

Там, где только достают,

Утром завтракает Слон -

Обожает фрукты он.

Бурый Мишка лижет мед.

В норке ужинает Крот.

Обезьянка ест банан.

Ищет желуди Кабан.

Ловит мошку ловкий Стриж.

Сыр швейцарский

Любит Мышь...

Попрощался с Юлей врач -

Глеб Сергеевич Пугач.

И сказала громко Юля:

- Накорми меня, мамуля!

